
 

 

 

 

ATIVIDADES E LINK’S 

 

Área da Expressão e Comunicação 

Educação Física 

“Diversões em casa” 

https://pumpkin.pt/familia/saude-seguranca-criancas/desporto-criancas/exercicios-divertidos-

em-casa/?fbclid=IwAR1POrnQqpea82PpKgSjf7b7ofer8R4IoW70abutjLXae7sn6dOQsS244oU 

https://lagartavirapupa.com.br/10-atividades-para-coordenacao-motora-fina/ 

Zumba kids minions  

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w   

 

Domínio da Educação Artística – Artes Visuais 

A lenda do Tangran 

https://youtu.be/fKdEYytQvm0 

Vamos fazer um Tangran 

https://youtu.be/uD7hu0d0glQ 

Vamos construir um animal com materiais recicláveis 

 

 https://www.parents.com/fun/arts-crafts/kid/craft-puppy-puppet/ 

 

Música / Dança 

“Kokoleoko”  

https://youtu.be/gy8jyGRUR-8 

“BIM - BUM” 

https://youtu.be/aXZWgOf2lSA 

Canção “Abraços Abracinhos ” Xana Toc Toc 

https://www.youtube.com/watch?v=UoPFQbhRd9Q 

Departamento da Educação Pré-Escolar 
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Área do Conhecimento do Mundo 

Ciência Divertida 

https://www.youtube.com/watch?v=eDgzB-cpq9o 

https://www.youtube.com/watch?v=LZti2fHIonQ 

 

Os Vulcões 

 O que são os vulcões? 

http://youtu.be/VvfXNQAXnqg 

http://youtu.be/NdWGY1zX7u4 

“Aqui há ciência” 
 
Erupção Vulcânica 
 
https://youtu.be/YcY8e53H17E 
 
https://funlearningforkids.com/color-changing-flowers-science-

experiment/?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Two+new+spr

ing+printables+for+you!&utm_campaign=April+2,+2018+(Color+Changing+Flowers) (é feito 

com corante alimentar) 

 
Vamos fazer Plasticina caseira  

https://www.youtube.com/watch?v=CUsnpqQyYMw –  

 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

História “O Luís já sabe e tu?” 

https://animacaoinfantil2020.files.wordpress.com/2020/04/o-luc3ads-jc3a1-sabe-e-tu-1.pdf 

 

História “O Grufalão” 

https://youtu.be/v_0KIHLSw54 

História “A Ovelhinha que veio para jantar” 
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https://www.youtube.com/watch?v=iSnVAOfyEgY- 

 

 

Iniciação à Escrita 

 

https://i.pinimg.com/originals/90/d8/34/90d834cfd7576808c08eb7354be657d5.jpg 

 

Domínio da Matemática 

 

https://planningplaytime.com/addition-activity-grade-1 

 

  https://youtu.be/5Xa04orWEVI 

 

Jogos matemáticos   

https://br.pinterest.com/pin/381680137146536513/   
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