
 

 

 

 

ATIVIDADES E LINK’S 

 

 

Área da Expressão e Comunicação 

Educação Física 

Zumba kids “ I like to move it” 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8  

 

21 ideias para fazer circuitos de obstáculos em casa 

https://psicomotricitando.com/2020/04/18/21-ideias-para-fazer-circuitos-de-

obstaculos-em-cada/?fbclid=IwAR1hDb-J_YPJnnsQZX3Rc-

t7cpZ75to8CH8LGarIstO_x3iH4ZPIv66_xB8 

 

Dança infantil que pode ser realizada por toda a família 

 https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c 

 

Domínio da Educação Artística – Artes Visuais 

Aqui há ciência- digitinta 

https://www.youtube.com/watch?v=6KqmDUKPy-0 – 

 

 https://superspirt.com/10-fun-paper-diy-ideas-paper-butterflies-diy-for-kids/ 

 

Música / Dança 

Tucantar “Estarmos juntos é tão bom” 

https://m.youtube.com/watch?v=e6xWyU9xKKA&list=UUUlXvib5Tp2jMTySMWHbf

0Q 

Mundo a Reciclar – “O Planeta limpo do Filipe Pinto”  

https://www.youtube.com/watch?v=If8PafJYrus 

Departamento da Educação Pré-Escolar 
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Área do Conhecimento do Mundo 

 

Receita de gomas saudáveis: 

https://www.youtube.com/watch?v=8zb1dAjFsjI 

jogo com copos 

https://www.pinterest.pt/pin/703406035538914588/  

 

Dia Mundial da Terra 

http://youtu.be/jRVZ4NM3pdg 

 

https://youtu.be/1HPifkYIRyA 

 

http://youtu.be/vd2wjHcw3zA 

 

Linguagem Oral e Abordagem à Escrita 

https://youtu.be/u9EL5QvgcEg - José Fanha 

https://youtu.be/xcTJTiDDe4s – “O Lobo que não gostava de ler” 

http://youtu.be/2vLQbzaw9xs - “Canção O livro é um amigo” 

https://www.youtube.com/watch?v=R7vq4eQWjmU – A fábula dos 

feijões cinzentos 
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Lenga - Lenga 

 

 

 

 

 

Domínio da Matemática 

  https://planningplaytime.com/addition-activity-grade-1 

 

https://planningplaytime.com/addition-activity-grade-1

