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Principios gerais de conduta a adotar de acordo com as Orienta¢des da DGEstE e DGS - medidas de Prevengdo e
Controlo da Covid-19 em Estabelecimentos de Ensino

Os alunos séao organizados em grupos sendo mantida sempre esta organizagéo.

Os horarios das aulas, intervalos e refeicdes sao organizados de forma a evitar o contacto entre
grupos.

A cada grupo é atribuida uma zona da escola para intervalo.

Sao definidos circuitos de entrada e saida da escola e da sala de aula para cada grupo de forma a
evitar um maior cruzamento de pessoas possivel.

Cada sala de aula é utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo com a dimensédo e
carateristicas da escola.

Atualizacdo permanente dos contactos de emergéncia das criancas e dos profissionais em servico na
escola.

Uso diario obrigatério da caderneta do aluno com o preenchimento devido e atualizado.

O uso de méscara é obrigatorio em todo espaco escolar pelos alunos a partir do 2° ciclo, docentes,
assistentes operacionais, técnicos e visitantes.

Como medida preventiva, o encarregado de educacdo deve efetuar a medicao diaria de temperatura
do seu educando, de manhé e a noite.

No espaco escolar, o pessoal docente, ndo docente, encarregados de educacdo, ou qualquer outro
adulto devem guardar a distancia fisica recomendada pela DGS.

Os encarregados de educacdo ndo entram no recinto escolar, exceto em situacdes previamente
consideradas indispensaveis e sempre agendadas e ndo devem existir aglomerados junto as
entradas da escola.

O atendimento nos servicos administrativos deve privilegiar o contacto digital e telefonico; o
atendimento presencial depende de marcagao prévia.

Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de educacao.
Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e

distanciamento recomendadas pela DGS.

Na eventualidade de um aluno ficar infetado o encarregado de educacdo tem a obrigacdo e o dever
de comunicar a escola.

As criangas e os alunos, bem como pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19, ndo se devem apresentar no espago escolar.

Os espacos especificos como a Biblioteca, Ginasio ou Laboratoérios e Educagédo Visual e Tecnoldgica
seguem normas especificas que se encontram afixadas no local.
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Procedimentos e Higienizacao
Assegurar a todos os docentes e ndo docentes da escola um encontro destinado a divulgar:
a) Plano de Conduta e Prevencgéao e Controlo de Infecéo e Resisténcia aos Antimicrobianos (DGS).
b) Plano de higienizacdo do Agrupamento que tenha por referéncia a informacéo da DGEStE.
Criacdo na escola da equipa de educacédo para a saude (1 professor + 1 educador + 1 assistente de
1.° ciclo + 1 assistente de PE) responsavel pelos contactos e articulagbes com a comunidade escolar

e delegado de salde, a formar no inicio do ano.

Marcacdo de espacos de circulacdo, indicando no pavimento os sentidos de circulacdo, utilizando
sinalética perceptivel, privilegiando o uso do corrimao para os alunos mais pequenos.

Na permanéncia nos espacos exteriores, cada turma devera respeitar a area de recreio previamente
estabelecida e assinalada para cada turma /ciclo, evitando a circula¢éo e cruzamentos.

E eliminado o uso de cacifos para evitar aglomerados, partilhas e tempo de permanéncia no mesmo
espaco.

Assegurar que todos os espacos escolares, como salas de aula, papelaria, reprografia, sala de
professores, biblioteca, PBX, tém desinfetante de maos e solucdo desinfetante de superficies.

N&o é permitida a entrada de brinquedos ou objetos ndo solicitados para a atividade letiva.

Todos os espacos que sao utilizados devem manter portas e janelas abertas, de modo a permitir a
circulacdo de ar, ndo comprometendo a seguranca das criancas.

A disposicdo das mesas ha sala de aula deve seguir as orientacdes da DGS.
Atribuicdo de lugar fixo a cada aluno na sala.
Cada aluno utiliza o seu espaco pessoal para pendurar 0s seus pertences.

Os materiais escolares ndo séo recolhidos e mantém-se no espago atribuido ao aluno, ndo havendo
lugar a empréstimos nem troca de materiais, de acordo com as caracteristicas de cada escola.

N&ao utilizar os pontos de agua/bebedouros. Cada crianga tem de trazer a sua propria garrafa
identificada.

Nos intervalos as criancas e os alunos de 1° ciclo deverdo lanchar na sala.

Sempre que possivel, os docentes e ndo docentes a interagir com 0s grupos/turmas devem
permanecer 0s mesmos, evitando-se multiplicidade de contactos.

As regras de utilizacdo do espaco da biblioteca serdo da responsabilidade da professora bibliotecaria.

As assistentes operacionais e as funciondrias do refeitdrio cumprem as regras de utilizacdo de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), lavagem correta das maos, limpeza e desinfe¢cdo dos
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espacos e superficies a efetuar, com a frequéncia recomendada.

Prevé-se a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away para os alunos do 2° e 3°
ciclo, para comer em casa. Os procedimentos sdo comunicados pelo diretor de turma. Na pré-escolar
e no 1° ciclo a modalidade de take-away é organizada em cada escola, de acordo com a lotagdo do
refeitério.

A entrada e a saida as criancas devem desinfetar as maos com solucédo gel alcodlico (SABA) bem
como antes e depois das refeicbes, apos o intervalo e as idas a casa de banho.

Ap0s a utilizagéo por cada turma/grupo deve ser feita a desinfe¢do das mesas e cadeiras.

Cada turma utiliza APENAS o WC que lhe esta afeto.

Devem evitar-se concentra¢cfes nas idas a casa de banho.

Limpeza mais profunda: pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.

Assegurar que as instalacdes sanitarias tenham agua, sabao liquido com dispositivo doseador e
toalhetes de papel de uso Unico, para a promocado das boas praticas de higiene, nomeadamente a

higienizacdo das méos.

Permanéncia de uma assistente operacional junto das areas de acesso ao WC para controlar a
frequéncia e assegurar a limpeza e desinfecdo imediata apds a utilizacéo.

Cada corrimdo, macaneta das portas, interruptores, zonas de contacto frequente — deve ser
higienizado pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde.

Os materiais ludico-pedagdgicos devem ser higienizados ap6s cada utilizacéo.

Os alunos e professores devem higienizar as maos antes e depois de utilizar as canetas ou giz de
guadro e outro material de uso comum.

Salas de aula, mesas de trabalho, objetos e espag¢os comuns, no término das aulas, devem ser
higienizados com pulverizador e lavagem abundante.

No JI, as criangas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas usado no jardim de
infancia. Este calcado permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado todos os dias, apés a
saida das criancas.

No JI é de uso obrigatério a bata escolar que permanece na escola e que sera higienizada apés a
saida das criangas.

Na pré-escolar devem ser priorizadas as atividades que decorram no exterior com rotatividade dos
grupos.

O plano diario de limpeza e higiene a cumprir pelas assistentes é afixado e deve ser assinado pela
assistente responsavel, sempre que a tarefa se cumpriu. Diariamente serd verificada a sua eficacia,
pelos professores e educadores.
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Atuacéo perante um caso suspeito

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a sala de isolamento,
pelos circuitos definidos e acompanhado pelo adulto responsavel, docente ou assistente operacional.
Se se tratar de um adulto (docente ou ndo docente), este devera dirigir-se sozinho.

Sala de isolamento 1 é o gabinete da coordenacéo.
Sala de isolamento 2 é a sala dos professores.

Perante um caso suspeito € imediatamente ativado o Plano de Contingéncia e contactado o Ponto
Focal.

O adulto responsavel contacta o encarregado de educacao para o informar sobre o estado de saude
do aluno. O encarregado de educacao deve dirigir-se a escola. Na sala de isolamento, o encarregado
de educacdo contacta o SNS (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente
para o efeito e procede de acordo com as indicac¢des fornecidas.

Se apoés 1 hora, nao tiver sido possivel contactar o encarregado de educacédo, o adulto responsavel
contacta o SNS (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito e
procede de acordo com as indicac¢des fornecidas.

O adulto responsavel contacta a Autoridade de Saude Local e informar do caso suspeito, fornecendo
dados (home, data de nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s)
grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de
medidas de salde publica aos contactos de alto risco.

Deve reforcar-se a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area
de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

Organizacéao e funcionamento dos espacos: Horérios e Acessos

7

O acolhimento das criancas e dos alunos da pré-escolar e 1° ciclo é efetuado ao portdo, pelas
docentes e assistentes.

Os horérios serdo desfasados por anos, de modo a nao formar aglomerados de alunos.
As atividades letivas irdo decorrer nos horarios estipulados criando sempre que possivel horarios
desfasados entre as turmas, evitando a concentracdo dos alunos, professores e pessoal ndo docente

no recinto escolar.

Deve fazer-se o desfasamento dos momentos de permanéncia dos diferentes grupos de alunos no
recreio e manter a divisdo por zonas afetas a cada grupo/turma.

O periodo de almogo, sempre que possivel, deve ser desfasado entre turmas, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitar a concentracéo de alunos.

O acesso ao refeitdrio sera efetuado pela porta principal e a saida pela porta de acesso ao exterior.

O acesso as salas de aula deve ser limitado apenas aos profissionais afetos.
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A entrada e saida dos alunos efetua-se de acordo com os percursos estabelecidos em cada edificio e
€ orientado pelas assistentes operacionais no local, evitando o cruzamento de pessoas.

Para a entrada na sala de aula, os alunos devem respeitar o distanciamento fisico, formando fila e
seguindo as orientacdes no chéo e previamente combinadas com a diretora de turma.

Nas salas de refeicbes, CAF e AAAF, todos os funcionérios devem utilizar mascara enquanto
acompanham as criangas.

As normas e principios constantes no presente plano sdo igualmente aplicaveis durante as acdes
com as criangas nos periodos do almoco e atividades de animacao e apoio a familia, acrescidas das
constantes em orientagao especifica.

Horarios dos alunos

Turmas | Entrada Portao Recreio Almocgo Entrada Saida
manha (Rotativo) tarde

PRE A 9.00h A 11.30-12.00h 13.15h 15.15h
Definir tarde

PRE B 8.45h c | 11.45-12.15 13.30 15.00h
Definir tarde

12ano 9.00 B 10.30 - Recreio C 12.30 13.45 15.15

2%2ano 9.00 C 10.30 - Recreio B 12.30 13.45 15.15

32ano 9.15 A 10.40 - Ringue 13.00 14.15 15.30

42 ano 9.15 C 10.40 13.00 14.15 15.30

Parque aventura

Portdao A
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Portao B Portao C

Utilizacdo da Biblioteca

Horario 29 feira 32 feira 49 feira 59 feira 62 feira
9h15-12h30 PB PRE A PRE B
13h45-15h30 | 42ano PB 12 ano 22 ano 32 ano

As requisicbes sdo realizadas em contexto de sala para que ndo exista tanta

movimentacao de livros. Os livros tém de ter um periodo de quarentena de 48h.

Utilizacdo do Ginéasio

Horario 29 feira 32 feira 49 feira 59 feira 62 feira
9h15-12h30 Pré B Pré A
13h45-15h30 49 ano 32 ano 12 ano 22 ano
Refeitorio

Os alunos entram no refeitorio, ficando sentados na mesa que Ihes for destinada, sempre os
mesmos lugares.

Os alunos ndo podem sair da mesa sem autoriza¢éo do responsavel de refeitério. As turmas so
poderdo sair da mesa quando todos terminarem a refeicdo de formar a respeitar os horarios e
espacgos pré-destinados.

Apbs a utilizacdo das mesas e cadeiras 0s espagos devem ser higienizados.

Acesso as salas de aula
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Pré-escolar A - sala 3

O acesso a sala/edificio é feito pela porta exterior que d4 acesso a zona suja e a sala. A zona
suja fica reservada apenas para o grupo A, para que se possam dirigir a casa de banho.

Cada grupo tera a sua casa de banho.

O acesso/retorno ao refeitério € feito através do ginasio porque as horas do almogo estdo
desfasadas 15 minutos.

Pré-escolar B —sala 4
O acesso a sala/edificio € feito pela porta exterior (telheiro) do lado esquerdo.
O acesso a casa de banho é feito através do telheiro.

O acesso/retorno ao refeitério € feito através do ginasio porque as horas do almoco estédo
desfasadas 15 minutos.

Nos acessos ao edificio estardo disponiveis doseadores de parede com gel de méos.
1° Ciclo

1° + 3% ano - O acesso ao 1° piso, sala 5 e 6, € feito através da porta principal do edificio, pois
ambas as turmas tém horario desfasado.

2° + 4° ano - O acesso ao 1° piso, sala 1 e 2, é feito através da porta das traseiras do edificio,
pois ambas as turmas tém horario desfasado.

Cada turma tem a sua casa de banho. A higiene das maos é feita na casa de banho e antes de
entrar na sala colocam gel desinfetante.

Serdo feitas marcacdes de acesso ao piso com circuitos de subida e descida. Nao é permitido
permanecer na area suja.

Os espacos dos recreios serdo delimitados.

Os alunos lancham na sala.

O lixo é despejado 2 vezes por dia.

Nos acessos ao edificio estaréo disponiveis doseadores de parede com gel de maos.

Horario das AO - 1° ciclo

A.O Entrada Almogo Saida
Dolores 8.30 13.30
14.30 16.30
Silvia 8.45 11.30
12.30 16.45
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Horério das AO — pré-escolar

A.O Entrada Almoco Saida
Telma 8.30 13.00

14.00 16.30
Isabel 8.30 13.15

14.15 16.30
Ana 8.30 12.15

13.15 16.30

Nota — Este Plano foi aprovado pelo Conselho Geral e constitui Adenda ao Regulamento Interno.



