
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NUN’ÁLVARES 
 

 

 

 

                                                                                                    
 

Ensino Regular 

 

Componentes do Currículo 

 

Carga semanal  

(horas) 

1º + 2º ano 3º + 4º ano 

Português  

 

Cidadania 

e  

TIC 

 

áreas 

transversais 

7 7 

Matemática 7 7 

Estudo do Meio 3 3 

Educação  

Artística: 

Artes Visuais,  

Exp Dramática/Teatro, 

Dança e Música 

 

3 

 

2,5 

Educação Física 2 1,5 

         Apoio ao Estudo 2 1 

Oferta 

Complementar 

1º e 2º - Valores e Emoções 

3º e 4º - Ciência e Tecnologia 

1 1 

Inglês  2 

 

Em cada ano, acresce 5 horas de AEC. 

 

25 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLANO DE ESTUDO DE 1º CICLO 
 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NUN’ÁLVARES 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ensino Regular Carga horária semanal (minutos) – 50’ 

Componentes do currículo 5ºAno 6ºAno Total do ciclo 

Áreas disciplinares/disciplinas: 

Línguas e Estudos Sociais 

- Português 

- Inglês 

- História e Geografia de Portugal 

- Cidadania (semestral) 

 

(525) 

200 

150 

150 

  25 

 

(525) 

200 

150 

150 

         25 

 

(1050) 

400 

300 

300 

50 

Matemática e Ciências: 

    -       Matemática 

    -       Ciências Naturais 

(350) 

200 

150 

(350) 

200 

150 

(700) 

400 

300 

Educação Artística e Tecnológica: 

    -       Educação Visual 

    -       Educação Tecnológica 

    -       Educação Musical 

    -       Tec de Inf e Comunicação (semestral) 

(350) 

100 

100 

100 

 50 

(350) 

100 

100 

100 

50 

(700) 

200 

200 

200 

100 

Educação Física 150 150 300 

Total 1375 1375 2750 

    

Educação Moral e Religiosa 50 50 100 

Oferta complementar - Assembleia 50 50 100 
 

 

PLANO DE ESTUDO DE 2º CICLO 
 



 

 

 

  PLANO DE ESTUDO DE 3º CICLO  

 
Ensino Regular Carga horária semanal (minutos) – 50’ 

Componentes do currículo 7ºAno 8ºAno 9ºAno Total do ciclo 

Áreas disciplinares/disciplinas: 

- Português 

- Inglês 

- Língua estrangeira II - Francês 

(450) 

200 

150 

100 

(450) 

200 

150 

100 

(450) 

200 

100 

150 

(1350) 

600 

400 

350 

Ciências Sociais e Humanas 

    -      História 

    -      Geografia 

    -      Projeto (H*G) 

    -      Cidadania (semestral) 

(275) 

100 

100 

50  

25 

(250) 

100 

100 

25 

25 

(225) 

100 

100 

- 

25 

(750) 

300 

300 

75 

75 

   

    -      Matemática 

    -      Ciências Naturais 

    -      Físico-Química 

    -      Projeto (CN*FQ) 

(450) 

200 

100 

100 

  50 

(525) 

200 

150 

150 

25 

(500) 

200 

150 

150 

- 

(1475) 

600 

375 

375 

- 

Educação Artística e Tecnológica 

    -       Educação Visual 

    -       Comp à Ed Artística (Oficina de Artes) 

    -      Tec de Inf e Comunicação (semestral) 

(200) 

100 

50 

50 

(200) 

100 

50 

50 

(200) 

100 

50 

50 

(600) 

300 

150 

150 

Educação Física 150 150 150 400 

Total 1525 1575 1525 4625 

     

Educação Moral e Religiosa 50 50 50 150 

Oferta complementar - Assembleia 50 50 50 150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


