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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE NUN’ÁLVARES - ANO LETIVO 2022/23 
                                              

                                                  INFORMAÇÃO – PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA                                
                                                         Despacho normativo nº4-B/2023 de 3 de abril  
     

 
Estudo do Meio – COD 22 1º CICLO DO ENSINO BÁSICO                 Tipo de prova – Escrita   

 

 

O presente documento visa divulgar a prova de equivalência à frequência do 1.º ciclo do ano 
letivo 20222/2023 da disciplina de Estudo do Meio, prova a ser realizada pelos alunos do 4º 
ano.  
As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em 
vigor.  
O presente documento foi aprovado pelo Conselho Pedagógico e dá a conhecer os seguintes 
aspetos relativos à prova:  
 

• Objeto de avaliação  
• Caracterização da prova  
• Critérios gerais de classificação 
• Duração  
• Material autorizado 
 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência os documentos orientadores do Primeiro Ciclo do Ensino Básico e permite 

avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada, incidindo sobre os 

temas: À descoberta de si mesmo, À descoberta dos outros e das instituições, À descoberta do ambiente 

natural, À descoberta das inter-relações entre espaços, À descoberta das inter-relações entre natureza e 

sociedade e À descoberta dos materiais e objetos. 

 

Caracterização da prova 

A prova é constituída por dois cadernos, num total de seis grupos. 

A prova é realizada no enunciado. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

A valorização dos grupos na prova apresenta-se no Quadro 1. 
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Quadro 1 – Valorização dos grupos 

Grupo 
Cotação 

(em pontos) 

À descoberta de si 

mesmo: 

● O meu corpo. 

- Reconhecer a existência dos ossos e as suas 

funções; 

- Identificar as funções dos músculos; 

- Identificar as funções da pele. 

12 

À descoberta dos outros 

e das instituições: 

● O passado nacional. 

- Conhecer os factos históricos que se relacionam 

com os feriados nacionais; 

- Identificar factos e datas relacionados com a 

história de Portugal; 

- Identificar monumentos relacionados com os 

descobrimentos. 

17 

À descoberta do 

ambiente natural: 

● Aspetos físicos do 

meio; 

● Os astros; 

● Aspetos físicos de 

Portugal. 

-   Identificar as fases da Lua; 

- Reconhecer os fenómenos de precipitação, 

condensação, solidificação e evaporação e associá-los 

ao ciclo da água; 

-   Identificar os estados da água; 

- Identificar os maiores rios portugueses e 

localizá-los no mapa; 

- Identificar as maiores elevações portuguesas e 

localizá-las no mapa. 

19 

Total do Caderno 1 48 

 

Grupo 
Cotação 

(em pontos) 

À descoberta das inter-    

-relações entre espaços: 

● O contacto entre a 

terra e o mar; 

● Aglomerados 

populacionais; 

● Portugal na Europa e 

no Mundo. 

- Reconhecer alguns aspetos da costa nacional 

(praias, arribas, dunas, cabos,…); 

- Reconhecer aglomerados populacionais (aldeias, 

vilas e cidades); 

- Identificar as fronteiras terrestre e marítima de 

Portugal; 

- Localizar Portugal no mapa da Europa/mundo; 

- Localizar, no planisfério e no globo, os 

continentes e os oceanos; 

- Localizar países lusófonos no planisfério e no 

globo. 

22 

À descoberta das inter- - Reconhecer os efeitos da poluição atmosférica 15 
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relações entre natureza e 

sociedade: 

● A qualidade do 

ambiente. 

(efeito de estufa, a rarefação do ozono, chuvas 

ácidas,…); 

- Identificar os diferentes tipos de poluição e suas 

causas; 

- Reconhecer a importância da qualidade da 

água. 

À descoberta dos 

materiais e objetos: 

● Realizar experiências 

com o ar. 

- Identificar o comportamento dos materiais face 

à variação da temperatura (fusão, e solidificação); 

- Reconhecer através de experiências a existência 

do oxigénio no ar (combustões). 

15 

Total do Caderno 2 52 

Total da Prova 100 

 

A tipologia de itens, o número de itens e a cotação por item apresentam-se no Quadro 2. 

 

Quadro 2 — Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens Número de itens 
Cotação por item 

(em pontos) 

Itens de seleção 
Escolha múltipla 

Associação 
9 0,5 a 6 

Itens de construção 

 

Resposta curta 

Resposta restrita 

Resposta extensa 

20 0,5 a 8 

 

 

Critérios Gerais de Classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos de classificação apresentados para cada item. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas 

com zero pontos. 

 

Itens de seleção 

Nos itens de seleção, a cotação do item só é atribuída às respostas integralmente 

corretas. Podem ser atribuídas pontuações a respostas parcialmente corretas, de acordo com 

os critérios específicos. 

 

Itens de construção 



  
 

4 | Informação prova: Prova de Equivalência à Frequência – Estudo do Meio                                                                                                                                                     

4/4 
 

Nos itens de resposta curta, a cotação do item só é atribuída às respostas totalmente 

corretas. No entanto, podem ser atribuídas pontuações a respostas parcialmente corretas, de 

acordo com os critérios específicos. 

 

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificação 

apresentam-se organizados por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho 

corresponde uma dada pontuação. O afastamento integral dos aspetos de conteúdo relativos a 

cada item implica que a resposta seja classificada com zero pontos. 

 

A versão integral dos critérios gerais de classificação será publicada antes da realização da 

prova, em simultâneo com as instruções de realização. 

 

Duração 

A prova tem a duração de 60 minutos, distribuídos da seguinte forma: 

● Caderno 1 – 30 minutos;  

● Caderno 2 – 30 minutos. 

 

Material 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta 

indelével azul ou preta. 

Não é permitido o uso do corretor. 

 


