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O presente documento visa divulgar a informacgdao da prova de equivaléncia a frequéncia do ano

letivo 2022/2023 da disciplina de Educacdo Fisica, prova a ser realizada pelos alunos do 92 ano.

As informacgdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislagdo em vigor,
das Aprendizagens Essenciais da Disciplina e do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatéria. O presente documento foi aprovado pelo Conselho Pedagdgico e da a conhecer os

seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliagao;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios de classificacao;
Material autorizado;

Duracao.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica do Ensino Basico e
permite avaliar conhecimentos/aprendizagens passiveis de avaliacgdo numa prova pratica de
duracdao limitada. Nesta prova, serdo avaliados os conteddos dos temas previstos nas

Aprendizagens Essenciais do 3.2 ciclo da disciplina.

Caracterizacao da prova

A prova de Educacao Fisica serda composta por uma prova pratica.

Serdo avaliados os dominios e os conteudos referentes a modalidades desportivas coletivas e a
modalidades desportivas individuais. A nota final da prova, sera a média aritmética do conjunto

das avaliacdes realizadas.
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Quadro 1 — Valorizacdo dos temas/dominios
Grupos Temas/Dominios Cotacao (em pontos)
Grupo Ginastica de Solo e Aparelhos 25
|
S
B Grupo Atletismo 25
a Il
3
g Grupo Basquetebol, Voleibol e 50
I Andebol

A prova pratica é constituida por trés grupos de cardcter pratico, com uma cotacao final de
100 pontos. Esta prova sera realizada em situacdao de exercicio associado a varias agoes
técnico-taticas e/ou situa¢do de jogo reduzido. As modalidades de caracter individual serdo

avaliadas relativamente a execugdo técnica/eficécia.

Critérios de classificacao

A avaliacdo da execucgdo técnica serd realizada pela forma como se desenvolve a tarefa e
pelo grau de consecucdo do objetivo dessa mesma tarefa. Em cada exercicio, serd cotada a
pontuacdo parcial (por gesto técnico), correspondente ao cumprimento das componentes

criticas especificas da modalidade.

Material

Equipamento desportivo adequado a pratica de Educacao Fisica.

Duragao da prova

A prova tem a duragdo de 45 minutos. Os alunos devem comparecer com 10 minutos de
antecedéncia, relativamente a hora de chamada.
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