oo e

inscricdo nos Cuidados de
Satde Primarios

Poderd inscrever-se numa Unidade de Cuidades de Sadde
Primaérios se estiver numa das seguintes situacdes:

Cidaddo com nacionalidade portuguesa e residéncia em
Portugal
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2. Cidad3o estrangeiro com autorizagdo de residéncia em
Portugal

Como se registar?

Envie um e-mail para inscricacutentes@ulsas.min-saude.pt,
com o seu nome completo, data de nascimento e contactos
(telemével e e-mail) e receberd informacdo sobre os
documentos que necessita de apresentar.

NOTA IMPORTANTE: Se n3o se enquadrar nos pontos Lou 2,
precisar de cuidados urgentes, também poderd ter acesso ao
Servico Nacional de Saude, através de um registo transitério.
Para mais informacies deverd dirigir-se a Unidade de Satde

rais proxima de si.

6 I UNSDADE LOCAL DE SAUDE

ALMADA SEIXAL

Registration at a Primary
”Healthcare Centre

s

You may register at a Primary Healthcare Cenire if you are in
one of the following situations:

1. Citizen with portuguese nationality and residence in
Portugal

2. Foreign citizen with residence permit in Portugal

How to register?

Send an email to inscricaoutentes@uisas.min-saude.pt, with
your full name, date of birth and contact details (mobile
phone and email) and you will receive information about the
documents you need to present.

IMPORTANT NOTE: Citizens who don’t fit into these situations,
and require urgent care, may also have access to the National
Health Service through a temporary registration. For more
information, vou should contact directly the Primary
Healthcare Centre closest to you.




